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0Oz

Insan yasaminda strese neden olan pek gok etken vardir. Bunlardan biri de maddi ve parasal agidan yetersiz olma ya
da yeterli olup durumu ydnetememenin yol agtig1 finansal strestir. Son dénemde enflasyonun ve finansal araglarin
artmasinin etkisiyle kaynak yonetiminde zorlanan bireylerin finansal stresinin analiz edilmesi olduk¢a biiyiik 6nem
kazanmaya baslamistir. Bu sebeple, finansal stresin dl¢lilmesi ve finansal stres ile bag etme yontemlerinin gelistirilmesi
icin ¢cok boyutlu bir 6lgme aracina ihtiya¢ duyulmaktadir. Heo, Cho ve Lee (2020) tarafindan, finansal stresi kavramsal
sorunlari ile ele alarak 6lgmeyi amaclayan bir dlcek gelistirilmistir. Bu ¢alismanin amact da Tiirkce alan yazinda bu
tiir bir 6lgegin yer almamasi nedeniyle s6z konusu 6lgegin gecerlik ve giivenirlik analizlerini gergeklestirmektir.
Katilimeilar, farkli sektorlerde yer alan 194’1 (%61.2) kadin, 123’1 (%38.8) erkek olmak iizere 317 beyaz yakali
calisandan olusmaktadir. Yapr gecerligi i¢in 6ncelikle AFA yapilmustir. Olgek 24 madde ve 3 boyut seklinde
faktorlesmistir ve ortaya ¢ikan yapi, birinci ve ikinci diizey DFA ile dogrulanmistir. Olgegin tamamu igin Cronbach
alfa i¢ tutarlilik kat sayis1 .95 olarak hesaplanmistir. Alt ve tist %27°lik gruplarin 6l¢ekten aldiklari puanlar arasindaki
farki istatistiksel olarak anlamli oldugu saptanmustir. Olcegin dlciit bagmtili gegerligini test etmek amaciyla Genel
Iyi Olus Olgegi Kisa Formu ve Maslach Tiikenmislik Olgegi uygulanmistir. S6z konusu degiskenlerin bir arada
incelenmesi ile gerceklestirilen analizlerde finansal stres Olgeginin psikometrik 6zellikleri gorgiil olarak ortaya
konmus, dlgegin gegerli ve giivenilir bir 5lgme araci oldugu tespit edilmistir. Olcegin finansal stres konusunu calisacak
arastirmacilara katki saglayacagi diistiniilmektedir.

Anahtar sozciikler: Finansal stres, iyi olus, tikenmiglik, gecerlik, giivenirlik.

Abstract

There are many factors that cause stress in human life. One of these is the financial stress, which is either to lack
financial/monetary resources or to have them but not being able to manage either lacking fie the situation. Recently,
analyzing the financial stress of individuals who have difficulty in resource management due to inflation and the
increase in financial instruments has gained great importance. For this reason, a multidimensional measurement tool
is needed to measure financial stress and to develop methods to cope with financial stress. Heo, Cho, and Lee (2020)
developed a scale that aims to measure financial stress by addressing its conceptual problems. The purpose of this
study is to conduct validity and reliability analyses of this scale as there is no such scale in the Turkish literature. The
participants consisted of 317 white-collar employees in different sectors, 194 (61.2%) of whom were female and 123
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(38.8%) of whom were male. Firstly, EFA was conducted for construct validity. The scale was factorized as 24 items
and 3 dimensions, and the resulting structure was confirmed by first and second level CFA. Cronbach's alpha internal
consistency coefficient for the whole scale was calculated as .95. The difference between the scores of the lower and
upper 27% groups was found to be statistically significant. In order to test the criterion-related validity of the scale,
General Well-Being Scale Short Form and Maslach Burnout Scale were applied. The psychometric properties of the
financial stress scale were empirically demonstrated in the analyses conducted by examining these variables together,
and it was determined that the scale is a valid and reliable measurement tool. It is thought that the scale will contribute
to researchers who will study financial stress.

Keywords: Financial stress, well-being, burnout, validity, reliability.

Giris

Finansal stres kavrami genellikle ekonomistler tarafindan finansal piyasalarda isleyisi aksatabilecek
diizeyde riskin artmasi olarak tanimlanmaktadir. Davranig bilimleri bakis agisiyla ise finansal stres, finansal
sorunlarin veya zorluklarm neden oldugu psikolojik ve duygusal gerginligi ifade etmektedir (Netemeyer,
Warmath, Fernandes ve Lynch, 2017, ss. 71-73). Finansal stres, ¢alisanlar i¢in 6nemli bir stres kaynagidir.
Fiziksel ve psikolojik sagligin yani sira refah ile de yakindan iligkilidir.

Giliniimiizde finansal sorunlarin bireylerin psikolojik saglig1 tizerindeki etkisi olduk¢a 6nemli bir
konu haline gelmistir. Finansal stres, insanlarin genel psikolojik iyilik hallerini ve tilkenmislik diizeylerini
etkileyebilen onemli bir faktordiir. Tiikenmisglik, bireylerin islerinde duygusal ve fiziksel olarak
titkenmesine neden olabilen bir durumdur. Nitekim, kisilerin finansal durumlarina iliskin yasadiklar1 endise
ve kaygilar, psikolojik saglamligini ve iyi olug diizeylerini zayiflatabilir (Demir vd., 2021, Hitay ve Anbar,
2020). Benzer sekilde, finansal sikintilar, bireylerin kisisel ve mesleki yasamlarinda gesitli sorunlara yol
acarak tiikenmislik diizeylerini artirabilir (Hitay ve Anbar, 2020). Yapilan ¢aligmalarda, finansal stres ile
tikenmislik arasindaki iligki incelenmis ve finansal stresin tiikenmisligin Onciillerinden biri oldugu
belirtilmistir (Reimann ve Bagatini, 2021; Yilmazer ve Buldukoglu, 2021).

Son yillarda 6zellikle uluslararasi alan yazinda psikoloji ¢alismalarinda da ilgi duyulan bir kavram
olarak kargimiza ¢ikan finansal strese iliskin Tiirk¢e alan yazinda genellikle ekonomi alanindaki uzmanlar
tarafindan ele alindig1 ve bireyin deneyimledigi stres diizeyini igeren anlamda kullanilmadig: dikkati
cekmektedir (Ozer, Unal ve Cémlekgi, 2024; Polat, 2021; Saka Ilgin, 2024).

Konu ile ilgili yapilan taramada finansal stres diizeyini belirleyen dlgme araglar1 incelenmistir.
Prawitz ve arkadaslar1 (2006), sekiz maddeden olusan bir 6l¢ek gelistirmistir. Shapiro ve Burchell (2012)
bireyin mali durumu karsisinda yasadigi kaygiy1 6l¢iimleyen 10 maddelik bir 6lgek gelistirmistir. Archuleta
ve arkadaslar1 (2013), yedi maddede genel mali duruma iliskin kaygiy1 6l¢iimlemeye calismigtir (Heo, Cho
ve Lee, 2020). Bu ol¢eklerin tek boyutlu yapisindan farkli olarak, Heo, Cho ve Lee’nin (2020) gelistirdigi
finansal stres dlgegi ise, finansal stresi kapsamli olarak analiz etmeye katki sunmustur. Bu nedenle bu 6lgek,
gerek finansal stresi cok boyutlu dlgme imkani taniyan bir 6l¢gme araci olmasi nedeniyle gerekse Tiirkce
alan yazinda ilgili bir 6lgme arac1 olmamasindan dolay1 Tiirk¢eye kazandirilmak istenmistir.

Finansal stres bireysel ve toplumsal baglamda ¢ok boyutlu bir olgu olup, bu stresin farklilagsmasi
cesitli psikolojik, sosyal ve ekonomik faktorlerden etkilenmektedir (Akfirat ve Ozsoy, 2021). Bireyin iginde
bulundugu toplumun finansal risk algisi ve para yonetimi kiiltiirii onun finansal stres diizeyini
etkileyebilmektedir. Diger yandan, sosyoekonomik statii, egitim seviyesi, aile yapisi, sosyal destek aglar
gibi faktorler de finansal stres yasantisinin farklilasmasinda rol oynayabilir (Giilliik ve irge, 2020). Tiirk
toplumundaki dini ve kiiltiirel degerlerin finansal davranislar iizerinde etkisi oldugu sdylenebilir (Hitay ve
Anbar, 2020). Bu sebeple, konu ile ilgili yerel ¢caligmalar gerceklestirilirken, 6l¢iim yapilacak toplumun
ozelliklerine uygun gergeklestirilmesi fayda saglayabilir.

Olgek uyarlama siireci, ¢esitli asamalari igerir. Ilk olarak, uyarlanacak dlcegin orijinal dilden (8rnegin
Ingilizce) uyarlanacagi hedef dile (Tiirkge) gevrilmesi gerekmektedir (Eris ve Kokalan, 2022). Olgek
uyarlama ¢alismalarinda, orijinal 6lgekteki ifadelerin hedef kiiltiire ve dile uyarlanmasinda dikkat edilmesi
gereken hususlar bulunmaktadir. Ornegin, kiiltiirler aras1 farkliliklar nedeniyle bazi ifadelerin anlasilmasi
gii¢ olabilir ve bu ifadelerin degistirilmesi gerekebilir (Sahin ve Oztiirk, 2018). Bu cahigmada, lgegi
gelistiren yazarlardan izin alindiktan sonra, 6l¢egin dilsel, kavramsal 6zelliklerinin Tiirkee dilindeki kiiltiirel
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farkliliklar g6z Oniinde bulundurularak cevirisi gergeklestirilmis, sonrasinda gecerlik ve giivenirlik
analizleri yapilmustir.

Kavramsal Cerceve

Ulusal ¢aligmalara bakildiginda finansal stres, ¢ogunlukla piyasalarin, ekonomik faaliyetlerin ya da
iktisadi kuruluslarin yasadigi stres biciminde ifade edilmektedir (Sanar ve Kara, 2016, s. 122). Ancak
finansal stres kavrami bireye 6zgii olarak da ele alinmalidir. Finansal stres, finansal bir durum sebebiyle
duygusal, iligkisel ve fizyolojik ya da bunlardan birkagim1 barindiracak sekilde tepki vermek olarak
tanimlanmaktadir (Grable, Heo ve Rabbani, 2014). Bununla birlikte finansal stres, normal kosullarda ya da
ekonomik krizler ve finansal dalgalanmalar sonucunda bireyin maddi dengesini koruyamamasi halinde
ortaya ¢ikan fizyolojik ve psikolojik etkileri olan stres durumu olarak tanimlanmaktadir (Kotan ve Cetin,
2022, 5. 79).

Uluslararasi alan yazinda bireysel anlamiyla kullanilan finansal stresin, nesnel ve 6znel olarak iki
boyutta ele alindig1 goriilmektedir. Nesnel boyut bireyin maddi durumunu ifade ederken, 6znel boyut
psikolojik agidan degerlendirilmektedir (Sorgente, Zambelli ve Lanz, 2023, s. 554). Bireyin sahip oldugu
ekonomik kaynaklar finansal refahin nesnel boyutudur. Bireyin ekonomik durumuna iliskin memnuniyeti
ise finansal refahin 6znel boyutudur (Sinclair ve Cheung, 2016, ss. 182-184). Bireyler benzer ekonomik
kosullarda olsalar bile iginde bulunduklar1 durumu farkli algilayabilirler. Ciinkii birey kendi se¢imleri ile
kendi diinyasimi olusturur (Ilgar ve Cosgun-Ilgar, 2018, s. 194). Bdylece 6znel olarak bireyin yaptigi
se¢imler, icinde bulundugu ortamdaki finansal refahin1 ve finansal stres diizeyini etkileyebilmektedir.

Oznel olarak ekonomik durum karsisinda bireye 6zgii tepkinin olusumuyla veya bireyin ekonomik
sorumlulugunu ele alis bi¢imiyle finansal stresin ortaya ¢ikisi iligkilendirilmektedir (Heo, Cho ve Lee 2020,
s. 2). Finansal stres, kisinin ekonomik ag¢idan zorlanmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir. Finansal stres borg
veya yetersiz finansal kaynaklar, gelir dalgalanmalar1 ve beklenmedik harcamalar gibi sorunlardan
kaynaklanan endise, kaygi ve baski duygularin1 kapsamaktadir (Sinclair ve Cheung, 2016, ss. 182-184;
Ravikumar, Sriram, Kannan, Elias ve Seshadri, 2022, ss. 306-308).

Finansal stresi daha iyi agiklayabilmek igin genel stresi agiklayan tanimlara ve temel stres
kuramlarina bakmak faydali olabilir. Selye (1956), stresi “insan viicudunun herhangi bir isteme kars1 verdigi
tepki” olarak ifade etmistir. Selye cogunlukla stresin insan bedeninde yarattig1 fiziksel etkilere yogunlasmis
ve strese maruz kalan bireyin genel uyum konusunda sendrom yasadigini belirtmistir. Bu sendrom alarm,
direng ya da adaptasyon, tiikkenme evreleri olarak isimlendirilmektedir (King, 2021, s. 568). Stres caligmalari
ile ilgili bir diger onemli isim olan Lazarus (1966) stresi, tiim canlilar1 kapsayacak sekilde sikintili sonuglar
dogurabilen, diisiince ve davranislari olumsuz yonde etkileyen olaylar biitlinii olarak tanimlamistir (Erkutlu,
2019). Lazarus’un psikolojik olarak ele aldigi stres kuraminda “degerlendirme” ve “basa ¢ikma” eylemleri
stresi aciklamaya yarayan en dnemli kavramlardir. Birey ¢evresi ile olan iliskisinde karsisina ¢ikan zorluk
karsisinda bir degerlendirme yapar ya da basa ¢ikma yollarini arar. Yani gevre ile siirekli bir iliski hali s6z
konusudur. Bu kuramda stres “iliskisel” bir kavram olarak da degerlendirilmektedir. Duygu odakl
caligmalarda da olumsuz duygularin strese neden oldugu ifade edilmektedir (Krohne, 2001, s. 15163).
Finansal stres perspektifinden bakildiginda da stres kaynakli tepkiler psikolojik, fizyolojik ve sosyal iliskiler
kapsaminda ele alinmaktadir (Heo, Cho ve Lee, 2020, s. 4).

Finansal stres kavrami ile yakindan iliskili olan bir diger kavram ise finansal refahtir. Finansal kaynak
eksikligi, dolayis1 ile finansal refah eksikligi, bazi arastirmacilar tarafindan finansal stres olarak
tanimlanmigtir (Prawitz, Garman, Sorhaindo, Neill ve Kim, 2006, ss. 34-35). Birey diizeyindeki finansal
refah kavrami, finansal harcamalarin ihtiyag ve istek dogrultusunda dengelendigi, finansal harcamalarin
kontrol altinda tutulabildigi, bireyin bu anlamda kendine yeterek finansal 6z yetkinligini gelistirebildigi bir
stirece isaret etmektedir (Hayirsever-Bastiirk ve Ogur, 2019, s. 20). Finansal refah, nesnel ve 6znel olarak
ele alinis bicimine gore farklilik gdstermektedir.

Finansal stresin aile igindeki temel nedenleri ve bireylerin tizerindeki sonuglar1 olduk¢a karmagik ve
¢ok sayida faktorii igeren bir konudur. Finansal 6z-yeterlik, sosyallesme, finansal bilgi ve davranig finansal
stresi etkileyebilmektedir. Finansal risk toleransini yas, cinsiyet, medeni durum, egitim diizeyi gibi
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demografik faktorler; gelir, servet, calisma durumu, ev sahipligi gibi ekonomik faktorler; kisilik 6zellikleri,
tutum ve inanis gibi psikolojik faktorler etkileyebilmektedir (Hitay ve Anbar, 2020, ss. 204). Finansal stres
kavraminin 6nciil degiskenleri bireyin aile/ebeveyn tutumlarina kadar gidebilmektedir. Ekonomik agidan
sorunlar1 olan ve 6zel yasami dahil pek ¢cok konuda kendisini gii¢siiz, basarisiz, ¢caresiz ve mutsuz hisseden
bireyin, zamanla psikolojik, duygusal, kisiler arasi, biyolojik ve fizyolojik sorunlar yasamasi sonucunda
finansal iyilik hali bozulabilir (Ozbek, 2021). Bu durumun yasaminin pek gok alanina zincirleme etkiler
gostermesi olasidir. Finansal refah, is hayatinda denge/uyum, 6z-yetersizlik, ¢atigma, orgiitlerde giliven
problemi gibi pek ¢ok degiskene etki edebilmektedir (Demir vd., 2022, ss. 98-99). Yiiksek finansal borg,
daha yiiksek algilanan stres ve depresyon, daha kotii genel saglik ve daha yiiksek diyastolik kan basinci ile
iligkilidir (Sweet, Nandi, Adam ve McDade, 2013, ss. 95-96). Finansal stres, uyku bozukluklar1 ve gergin
iligkiler gibi cesitli olumsuz sonuglara yol acabilir (Adams, Meyers ve Beidas, 2016). Finansal stres yasayan
bireyler genellikle finansal durumlar1 hakkinda endiselenir ve bu da kaygi diizeylerinin artmasma neden
olur. Bu siirekli kaygi durumu bireylerin psikolojik sagligini, giinliik yasamdaki islevlerini ve genel refahini
olumsuz yonde etkileyebilir (Ozyiiksel, 2022, ss. 111-112).

Bireye 6zgii olan anlamiyla kullanilan finansal stres kavrami, finansal kaygi, ekonomik stres/kaygt,
finansal 6z-yeterlik, finansal saglik, finansal davranig/okuryazarlik, finansal refah, finansal terapi, finansal
sosyallesme gibi kavramlarla birlikte ele alinmaktadir (Balatif, Fachrudin, Silalahi ve Torong, 2024; Kotan
ve Cetin, 2022; Ozbek, 2021; Muradi, 2023; Yetgin, 2017; Yildirrm ve Ozbek, 2021). Bireyin yasadig1 stres
tirlerinden biri olan finansal stresin, maddi kosullardan ve aymi zamanda bireyin kendi kisilik
yapilanmasindaki 6z-yeterlik eksikliginden de kaynaklandigi sdylenebilir (Hadar, Sood ve Fox, 2013;
Ozbek, 2021).

Finansal zorluklar, daha genis kapsamli bir tiikenmislik ve psikolojik iyi olus sorununa yol
acabilmektedir. Bireylerin genel iyi olus durumu pek ¢ok nedenle etkilenmektedir Finansal stres bu
nedenlerin basinda gelmektedir (Onem, 2022). Finansal stres ile tiikenmislik arasinda pozitif yonlii bir iliski
bulunmaktadir. Bireyin finansal agidan kendisini giivende hissetmesi finansal iyi olus halini olumlu
etkilemekle birlikte, tiikenmislik diizeyini de ters yonde etkiledigi sdylenebilmektedir (Diindar, Akduman
ve Hatipoglu, 2018).

Ulusal ¢alismalara ¢ok boyutlu bir bakis agis1 kazandirma hedefinden yola ¢ikarak, calismanin amaci
bireylerin finansal stres diizeylerini ¢ok boyutlu belirlemeyi amaglayan Finansal Stres Olgeginin (APR
Financial Stress Scale; Heo, Cho ve Lee, 2020) Tiirk¢e uyarlamasimi yapmak, gecerlik ve giivenirligini test
etmektir.

Arastirmanin Yontemi

Katilimcilar

Bu calisma, kolayda 6rnekleme (convenience sampling) yontemi kullanilarak, iki farkli katilime1
grubu ile vyiiriitiilmiistiir. 1lk katilimci grubundan elde edilen verilerle agimlayici faktdr analizi
gerceklestirilmistir. Bu grup, Istanbul ilinde farkl sektorlerde aktif olarak calisma yasaminda bulunan 138
(91 kadin, 47 erkek) beyaz yaka calisandan olusmaktadir (Yasor. = 37.62, SS = 6.29). Olgegin yap1
gecerligini incelemek i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi ise farkli bir grupla gergeklestirilmistir.

Olgek uyarlama galismalarinda genellikle dlgekteki madde sayismin en az bes kat1 biiyiikliikteki bir
katilime1 grubuyla ¢alisiimasi ve ortalama 300 kisiden veri toplanmasi 6nerilmektedir (Tabachnick ve Fidell,
2020, s. 618). Dogrulayic1 faktor analizini gergeklestirmek igin veri toplama iglemi bittikten sonra ug
degerlerin kontrolii yapilmistir. Arastirmada kullanilan maddelerin Z puanlart kontrol edilmis ve
Mabhalanobis uzaklik degerlerine bakilmistir. Z skorlarinin -3 ila +3 arasinda olmadig1 tespit edilen 3 veri
atilmistir. Bu kapsamda bu ¢alisma igin ulasilan 317 katilimcinin gerekli analizlerin yapilmasi i¢in yeterli
olacag diisiiniilmektedir. Bu grupta yas ortalamasi 37.51 (SS = 6.98) olan 317 (194 kadin, 123 erkek)
katilime1 bulunmaktadir.

Katilimcilarin demografik bilgileri Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1. Cinsiyet, gelir durumu ve egitim durumuna iliskin frekans tablosu

f % Birikimli %
Cinsiyet
Kadm 194 61.2 61.2
Erkek 123 38.8 100.0
Gelir Durumu
Gelirim giderimden az 63 19.9 19.9
Gelirim giderime denk 134 423 62.1
Gelirim giderimden fazla 120 37.9 100.0
Egitim Durumu
Lise 19 6.0 6.0
Universite 207 65.3 71.3
Yiiksek lisans 78 24.6 95.9
Doktora 13 4.1 100.0
Gorev Dagilimi
Uzman/memur/sorumlu 153 48.3 48.3
Orta diizey yonetici 120 37.9 86.1
Ust diizey yonetici 44 13.9 100.0

Veri Toplama Araglar

1. Kisisel Bilgi Formu: Demografik bilgi formunda katilimcilarin yas, cinsiyet, egitim ve gelir
durumu, calistig1 kurumdaki pozisyonu ve mevcut kurumdaki ¢aligma siiresi ile is yasamindaki ¢aligma
stiresine iligkin sorular yer almaktadir.

2. Finansal Stres Olcegi (FSO): Calismada, Heo, Cho ve Lee (2020) tarafindan finansal stresi
kavramsal sorunlari ile ele alarak 6lgmeyi amaglayan Finansal Stres Olgegi kullanilmistir. Ug boyutlu olan
Olcekte, her bir boyutta sekiz madde olmak {izere toplam 24 madde yer almaktadir. Likert tipinde olan (1 =
Kesinlikle katilmiyorum, 5 = Kesinlikle katiltyorum) dlgegin 6zgiin formunun Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayis1 .97 olarak dl¢iilmiistiir (Heo, Cho ve Lee, 2020, s. 12).

3. Genel Iyi Olus Olcegi Kisa Formu (GIOOKF): Longo, Coyne ve Joseph (2018) tarafindan
gelistirilen Genel Iyi Olus Olgegi Kisa Formu’nun uyarlama, gecerlik ve giivenirligini inceleme calismalar
Odaci, Kaya ve Kinik (2021) tarafindan gergeklestirilmistir. 14 maddeden olusan 6lgegin tek faktorlii yapist
yapilan uyarlama calismasinda dogrulanmis ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .84 olarak tespit
edilmistir (Odaci1, Kaya ve Kinik, 2021).

4. Maslach Tiikenmislik Olcegi (MTO): Christina Maslach (1981) tarafindan hazirlanan ve Ergin
(1992) tarafindan Tiirkce uyarlamasi yapilan dlgek ii¢ boyut ve 22 ifadeden olusmaktadir. Olgek besli Likert
yontemiyle cevaplanmaktadir. Tiikenmislik 6l¢eginin alt boyutlar1 olan; Duygusal Tiikenme boyutu toplam
dokuz, Duyarsizlagma boyutu toplam bes ve Kisisel Bagart Duygusu alt boyutu ise sekiz ifadeden
olusmaktadir. Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi sirasinda Cronbach alfa katsayilari; duygusal tiikkenme boyutu
icin .83, duyarsizlasma boyutu i¢in .65, kisisel boyutu igin .72 olarak tespit edilmistir (Ergin, 1992).
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Islem

Wookjae Heo ve arkadaslar1 (2020) tarafindan gelistirilen Finansal Stres Olceginin (APR Financial
Stress Scale) Tiirk¢eye uyarlama ¢aligmasini gerceklestirmeden dnce Olgegi gelistiren aragtirmacilardan biri
olan Dr. Heo ile elektronik posta araciliiyla iletisime gecilmis ve calismanin yapilmasi i¢in gerekli izin
alinmustir. Bu arastirma i¢in Fenerbahge Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan 04.04.2024
tarih ve 2024/5-2 Fbu sayili karar numarasi ile Etik Kurul Onay1 alinmistir.

Gerekli izinler alindiktan sonra ceviri c¢aligmasina baslanmis ve Olgegin orijinal maddeleri
arastirmacilarin da dahil oldugu bes farkli uzman (psikoloji ve ol¢ek gelistirme/uyarlama konularinda)
tarafindan birbirlerinden bagimsiz olarak ¢evrilmistir. Bu islemin ardindan kisiler bir araya gelmisler ve en
uygun ceviri ifadelerini secerek dl¢ek maddelerini belirlemislerdir. Karar verilen soru ifadeleri Ingilizce ve
Tiirkeyi ¢ok iyi derecede bilen iki farkli uzman tarafindan yeniden ingilizceye gevrilmis ve orijinal
maddelerle yapilan karsilastirma sonucunda bir sorun olmadigi goriilmiistiir. Olgekte yer alan maddeleri
goriiniis gegerliligi acisindan degerlendirmek amaciyla aktif is yasaminda bulunan alt1 kisiye soru maddeleri
yonlendirilmis ve alinan geribildirimler neticesinde 6lgek maddelerinin nihai haline karar verilmistir. Veri
toplama iglemi ¢evrimigi (Google Forms) olarak gergeklestirilmistir. Caligma ile ilgili bilgilendirmenin
ardindan katilimcilardan onay alinmis ve ardindan katilimcilar sirasiyla demografik bilgi formunda yer alan
sorular1, FSO’ni, GIOOKF’nu ve MTO ni doldurmuslardir.

Bulgular
Yap: Gegerligi

Agimlayici faktor analizi (AFA) ve dogrulayici faktor analizi (DFA) bagimsiz katilimcilardan elde
edilen veriler kullanilarak gerceklestirilmistir. Faktor analizlerine gegmeden 6nce ug degerler kontrol
edilmis, normallik testi gerceklestirilmis ve orneklem biiyiikliigliniin yeterliligi incelenmistir (Cokluk,
Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018). Bu kapsamda carpiklik ve basiklik katsayilari incelenmistir. Analiz
sonucunda hem AFA hem de DFA i¢in kullanilan veri setlerinde ¢arpiklik ya da basiklik katsayilarmin -1
ile +1 araliginda degistigi gozlenmistir (Tablo 2).

AFA ve DFA’nin ayn1 veri grubuna yapilabilir oldugunu savunanlarin yani sira birbirinden bagimsiz
farkli iki 6rnekleme uygulanmasini savunan arastirmacilar da mevcuttur (DeVellis, 2017; Osborne ve

Fitzpatrick, 2012).

Tablo 2. Veriler igin hesaplanan ¢arpiklik ve basiklik katsayilar
N Carpiklik ~ Basiklik ~ Ort. SS
AFA i¢in kullanilan veri seti 138 25 -0,45 63.42 19.31
DFA i¢in kullanilan veri seti 317 15 -0,57 61.49 18.67

Ardindan 6l¢ekte yer alan 24 maddenin faktor yapisini incelemek amaciyla verilerin faktor analizine
uygunlugu test edilmistir [KMO = .93, Bartlett Testi 32 (276) = 2923.98, p < .001]. ikinci veri seti i¢in de
ayni1 igslem gergeklestirilmistir [KMO = .95, Bartlett Testi ¥2 (276) = 6157.63, p <.001]. KMO katsayilarinin
.60’tan biiyiik ve Barlett Kiiresellik Testinin istatistiksel olarak anlaml diizeyde olmasindan dolay: verilerin
faktor analizleri i¢in uygun olduguna karar verilmistir (Biyiikoztiirk, 2016).

FSO’nin Yapi Gegerliginin Test Edilmesi Amaciyla Gerceklestirilen AFA
AFA’ya 24 madde ile baslanmis ve dlgegin orijinal yapis1 bozulmak istenmedigi i¢in faktor sayisi
iice sabitlenerek analiz gergeklestirilmigtir. Muhtemel faktorler arasinda iligki beklenmesinden oOtiirii yatay

rotasyon yontemlerinden biri olan promax rotasyonu ve principal axis factoring metodu kullanilmistir.
Faktor yiiklerinin en az .40 degerinde olmalar1 (Stevens, 2012, s. 394) dikkate alinmigtir.
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Analiz sonuglarma gore, higbir maddenin birden fazla faktore yiiklenmedigi ve binisik bir madde
olmadig1 gdzlenmistir. Oz degerlerin (Scree Plot) dagilimi incelendiginde ii¢ faktorlii yapi ortaya ¢ikmustir.
Oz degerler incelendiginde tiim faktorlerin 6z degerlerinin 1’in iizerinde oldugu ve toplam 6z degerin 12.58
olarak hesaplandigi tespit edilmistir. Bu durum, tiim maddelerin orijinal dlgek yapisina uygun bigcimde
boyutlara ayrildigim ve ii¢ faktorlii yapimin uygun oldugunu géstermektedir (bknz. Heo, Cho ve Lee, 2020).

Toplam varyansin %65,48’ini agiklayan ti¢ faktorlii yapinin birinci faktorii (Duygusal Tepki) toplam
varyansin %51,06’s1n1, ikinci faktor (Kisilerarasi Davranig) toplam varyansin %10.86’sin1 ve tigiincii faktor
(Fizyolojik Tepki) toplam varyansin %3.56’sin1 agiklamaktadir. Faktor yiik degerlerinin .44 ila .96 arasinda
oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. FSO’inde yer alan maddelerin faktor yiikii degerleri

Faktor 1 Faktor 2 Faktor 3 Diizeltilmis
Madde . i, . Madde
Duygusal  Fizyolojik Kisilerarasi Ort. Ss.
No Tepki Tepki Davranig Toplam
Korelasyonu

Finansal durumum

4 nedeniyle kaygili .96 3.51 1.10 .618
hissediyorum.
Finansal durumum

2 nedeniyle iizglin 91 3.32 1.12 .631
hissediyorum.
Finansal durumum

3 nedeniyle korku i¢inde .86 3.13 1.13 .641
hissediyorum.
Finansal durumum

5 nedeniyle ¢ok .83 3.14 1.17 701
endiseleniyorum.
Finansal durumum

1 nedeniyle depresif 83 319 1.09 11
hissediyorum.
Finansal durumum
nedeniyle hayal

8 kirtkligina ugramis .79 3.24 1.21 .686
hissediyorum.

Finansal durumum

7 nedeniyle duygusal olarak .57 2.90 1.21 786
titkenmis hissediyorum.
Finansal durumum

6 nedeniyle kolayca 44 2.88 1.18 .760
sinirleniyorum.
Finansal durumum kalp

18 atislarimda hizlanmaya 95 2.08 1.05 719

neden oluyor.
Finansal durumum
21 nedeniyle daha sik kas .88 2.17 1.11 741
agris1 gekiyorum.
Finansal durumum

19 nedeniyle hasta .85 2.07 1.02 791
hissediyorum.
Finansal durumum

20 nedeniyle normalden daha .83 1.84 .89 702

fazla terliyorum.
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Finansal durumum

17 nedeniyle sik sik karnim 77 1.99 .98 714
agriyor.
Finansal durumum

23 nedeniyle giiriiltiiye kars1 72 2.33 1.24 .749

daha hassas hissediyorum.
Finansal durumum

22 nedeniyle sik sik yorgun 70 2.56 1.30 .804
hissediyorum.

Finansal durumum
nedeniyle etrafimdaki
nesnelerin 765
24 kusurlarmi/gatlaklarini/ek 48 2.33 116
sikliklerini eskisinden
daha sik buluyorum.
Finansal durumum
nedeniyle ¢gogunlukla aile .638
etkinliklerine katilmaktan 80 211 1.02
kagmirim.
Finansal durumum
16 ¢ogunlukla aile .80 2.26 1.08 .663
iligkilerimi etkiler.
Finansal durumum
cogunlukla is
12 arkadaslarimla/meslektasl 75 2.05 .96 548
arimla olan iligkilerimi
etkiler.
Esimle/sevgilimle mali
13 konular nedeniyle 1 2.24 1.05 .549
cogunlukla tartigirim.
Finansal durumum
11 nedeniyle is yerinde .61 1.86 .83 541
¢ogunlukla sorun yagarim.
Finansal durumum
nedeniyle i yerindeki .641
sosyal etkinlikleri 3 2.62 151
cogunlukla pas gecerim.
Esimle/sevgilimle para
14 hakkinda konusmakta 49 2.46 1.23 536
zorlanirim.
Finansal durumum giinliik
9 is performansimi etkiler. 46 3.17 1.23 469

15

10

FSO’nin Yapi Gecerliginin Test Edilmesi Amaciyla Gerceklestirilen DFA

Finansal stres diizeyini belirlemeye yonelik olan 6lgegin duygusal tepki, kisilerarast davranig ve
fizyolojik tepki ortiik yapilarini ne derece dlctiiglinti belirlenmek amaci ile IBM SPSS AMOS 23 istatistik
progranu kullanilarak birinci diizey DFA yapilmustir. ikinci ¢alisma grubundan elde edilen veri setiyle
gergeklestirilen analiz sonucunda ortaya ¢ikan diyagram Sekil 1’de sunulmustur.
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Sekil 1. FSO birinci diizey dogrulayici faktdr analizi baglant1 diyagrami

DFA uyum indekslerinin degerlendirilmesine yonelik alan yazinda hangi degerlerin referans
almacagina dair kesinlik bulunmadig1 ve model uyumu i¢in genellikle; y2/sd (CMIN/DF), RMSEA, CFI,
GFI ve IFI degerlerine bakildig1 belirtilmektedir (Karagdz, 2017). Birinci diizey DFA’dan elde edilen
sonuglar (x2 = 953,738, sd =249, ¥2/sd = 3,83, RMSEA = 0,095, SRMR = 0,073, NFI = 0,85, NNFI = 0,87,
CFI = 0,88, GFI = 0,78, IFI = 0,88) olarak bulunmustur. Elde edilen degerler modelin yeterli uyum
gostermedigini ve modelin iyilestirilmesi gerektigini gostermektedir. Sekil 1’de goriildiigli gibi aymi
boyutun icinde yer alan yiiksek iligkili maddeler arasinda uyumu iyilestirmek i¢in yedi kovaryans
olusturulmustur ve analiz yeniden gergeklestirilmistir. Kovaryans olusturulurken maddeler arasi
benzerlikler olup olmadigma dikkat edilmistir. Son analize iliskin sonuglar incelendiginde uyum
indekslerinin kabul edilebilir sinirlar igerisinde yer aldig1 belirlenmistir (}2 = 706,566, sd = 242, y2/sd =
2,92, RMSEA = 0,078, SRMR = 0,0716, CF1 = 0,92, GF1 = 0,85, IF1 = 0,92). Alan yazin incelendiginde y2
ile df oranmin 3’iin altinda olmasinin iyi bir uyum olduguna isaret edilmistir (Cokluk, Sekercioglu ve
Biiyiikoztiirk, 2018, s. 312; Siimer, 2000, s. 59). Uyum iyiligi indekslerinde, CFI, GFI ve IFI i¢in kabul
edilebilir uyum degerlerinin .90 ve iizeri, RMSEA i¢in .08 ve daha asagisinin uygun oldugunu belirtmigtir
(Kline, 2011, s. 204; Siimer, 2000). GFI (Goodness of fit index/iyilik Uyum Indeksi) degeri, ayn
orneklemde test edilen iki farkli modelin karsilastiriimasinin miimkiin oldugunu gostermektedir ve bu
degerin 0.90 ve lizerinde olmasi beklenmektedir (Cokluk, Sekercioglu ve Biiyiikoztiirk, 2018, s. 312; Stimer,
2000, s. 59). Ancak GFI degerinin 0.80 - 0.89 araliginda olmasiin kabul edilebilir bir deger olarak kabul
edilebilecegi de belirtilmektedir (Meydan ve Sesen, 2015: 34). Cho ve arkadaslar1 (2020, s. 197), SRMR <
.09 olmas1 kosuluysa .85 iistii GFI degerinin kabul edilebilir oldugunu belirtmiglerdir. Sekil 1’de goriildigi
iizere faktor yiikleri duygusal tepki boyutu i¢in .73 ile .87; kisilerarasi davranis boyutu igin .47 ile .84;
fizyolojik tepki boyutu i¢in ise .79 ile .89 arasinda siralanmaktadir.

Finansal stres dl¢eginin birinci diizey DFA ile elde edilen ii¢ boyutlu yapisinin kuramsal olarak ileri
stiriilen finansal stres diizeyini temsil ettigini gdstermek amaciyla bu ii¢ boyutun bir {ist boyutu olan finansal
stres degiskeni ile olan yapisal iligkileri ikinci diizey DFA modeli olusturularak test edilmistir (Sekil 2).
Birinci diizey DFA’da eklenen uyum indeksleri g6z 6niinde bulundurularak ikinci diizey faktér modelinin
test edilmesi sonucu uyum iyiligi degerlerinin (32 = 706,566, sd = 242, y2/sd = 2,92, RMSEA = 0,078,
SRMR = 0,0716, CFI = 0,92, GFI = 0,85, IFI = 0,92) giivenilirlik diizeyinde anlamli oldugu sdylenebilir.
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Ikinci diizey DFA uyum indeksleri ile birinci diizey DFA uyum sonuglar1 karsilastirildiginda ikinci
diizey DFA modelinin ¢ok daha iyi uyum sagladigi ve ortaya ¢ikan bu sonug ile Finansal Stres adinda iist
bir boyutun varligi ortaya konmustur.

IS

FSo1
Fso2
A35 FSO3
D FSoOa
FSOSs
38 FSoOs6
ED FSO7
Fsos
FSO9

€ O>—=] Fso10

Fso11
41
FSO12

a7

FSO13
28
FSO1a

€ >—m]| FsoO1s

6:9——— FSO16

FSO17
.32
Fso1s

€1d>—=] FsoOi1o

.79

FSO20
-.48 C2 Dy FSO21
Fso22

FSoO23
.29
Fso2a

o4

e25

Duygusal
Tepki

e26

Kisileraras:
Davramis

e27

Fizyolojik
Tepki

od.8

81

93

FINANSAL

Sekil 2. FSO ikinci diizey dogrulayici faktdr analizi baglanti diyagrami

FSO’nin ve alt boyutlarinin ayirt ediciligini belirlemek icin % 27'ik alt-iist grup teknigi ile
karsilastirma yapilmistir. Alt ve iist gruplar arasindaki farklarin anlamli ¢ikmasi testin i¢ tutarliliginin
gostergesi olarak degerlendirilir ve maddelerin bireylerin Ol¢iilen davranig bakimindan ne derece ayirt
ettigini gosterir (Biiyiikoztiirk, 2012, s.171). Bu amagla, 307 kisiden olusan drneklem grubundan yiiksek
puanlar alan %27’lik grup (n = 86) ile diisiik puanlar alan %27’lik ikinci grup (n = 86) arasmdaki farkin
anlamli olup olmadigin ortaya koymak i¢in bagimsiz 6reklem t testi yapilmistir. Sonuglar incelendiginde
gerek alt boyutlar gerekse toplam puan agisindan iist %27 grubun biitiin maddelere ait madde puan
ortalamalar1 alt %27 gruba gore anlamli bir sekilde yiliksektir ve gruplarin puanlar arasindaki farklarin
anlamli oldugu goriilmektedir (Tablo 4).

Tablo 4. FSO’nin madde ayrt ediciligiyle ilgili analiz sonuglart

Alt %27 Ust %27
Boyut Ort. Sd Ort. Sd t
Duygusal Tepki Boyutu 16.5 4.7 32.7 4.1 -23.9%
Kisileraras1 Davranis Boyutu 12.7 2.9 253 5.6 -18.2*
Fizyolojik Tepki Boyutu 9.6 2.5 26.7 4.7 -29.4*
Toplam Olgek Puani 38.78 6.8 84.7 9.1 -37.2%
*p <.001
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Giivenirlik Analizleri

Olgegin giivenirligi i¢in Cronbach alfa (o) giivenirlik katsayilari her iki calisma grubundan elde edilen
verilerle hesaplanmistir. Birinci ¢alisma grubundan (N = 138) elde edilen verilerle yapilan analiz sonucunda;
toplam Ol¢ek puani i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi .96°dir. Alt boyutlarin i¢ tutarlilik katsayilari
ise duygusal tepki icin .94; kisilerarasi davranis i¢in .88 ve fizyolojik tepki i¢in .95 olarak belirlenmistir.
Ikinci calisma grubundan (N = 317) elde edilen verilerle yapilan analiz sonucunda; toplam 6lgek puani icin
Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi .95’tir. Alt boyutlarin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari ise duygusal
tepki i¢in .94; kisileraras1 davranis i¢in .86 ve fizyolojik tepki i¢in .95 olarak belirlenmistir. Kullanilan
6lgegin ve alt boyutlarin Cronbach alfa degerlerinin .70’ten biiyiiktiir ve bu degerler 6lgegin giivenilir
oldugunu gostermektedir.

Yariya bolme yontemi ile iki yari1 (tek ve ¢ift maddeler) arasindaki korelasyon .96 olarak bulunmustur.
Guttman formdilii ile korelasyon .98; iki yarmin giivenirligi Spearman-Brown formiilii ile hesaplandiginda
esit olan iki yar1 .98 olarak bulunmustur ve bu katsayilar 6lgegin yiiksek giivenirlige sahip olduguna isaret
etmektedir.

Olgekte yer alan maddelerin madde-toplam korelasyonlarinin .47 ile .80 arasinda degistigi
goriilmektedir. FSO’ne ait madde toplam korelasyonlar1 Tablo 3’te gosterilmektedir. I¢ tutarlik katsayilar:
ve madde toplam korelasyonlarinin her ikisi de yeterli gériinmektedir ve bu durum FSO’nin giivenilir bir
Oleme araci oldugunun gostergesi olarak yorumlanabilir.

Ol¢iit Bagintli Gegerlik

FSO’nin &lgiit bagmtih gegerligi i¢in arastirma grubuna MTO ve GIOOKF uygulanmistir. Olgiit
baglantili gegerlik, 6l¢lim aracinin etkinligini belirlemek amaciyla, elde edilen puanlarla belirlenen kriterler
arasinda, gelecekteki ya da o andaki iliskiye incelemektedir (Gilirbiiz ve Sahin, 2018, s. 162-163). Buna
gore, FSO toplam puanlari ile MTO’nin alt dlgeklerinden duygusal tiikkenmislik (r = .57, p < 0,01) ve
duyarsizlagsma (r = .50, p < 0,01) ile pozitif, kisisel basar1 (r = -.18, p < 0,01) ile negatif yonde istatistiksel
anlaml iliskiler elde edilmistir. FSO’nin alt boyutlarmin ve toplam puaninin tiikenmisligin bir boyutu olan
kisisel basari ile anlamli olmasina karsin zayif bir iliski gosterdigi goriilmektedir. Ayrica GIOOKF toplam
puani (r = -.42, p < 0,01) ile negatif yonde bir iliski bulunmustur. Arastirmada elde edilen bu bulgular,
kisisel basar1 disinda elde edilen korelasyonlarin orta diizeyde oldugunu gostermekte ce FSO’nin 6lgiit
bagmtili gegerlige sahip oldugunu ortaya koymaktadir.

DFA sonucunda elde edilen tiim faktorlerin birbirleriyle pozitif ve anlamli iliskiler gdsterdigi
bulunmustur. FSO’nin ve alt boyutlarmin diger degiskenler ile iliskilerini gdsteren korelasyon tablosu Tablo
5’te sunulmustur.
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Tablo 5. Korelasyon tablosu

1 2 3 4 5 6 7 8

1. FSO Toplam -

2. Kigilerarast Davranig  .85%* -

3. Duygusal Tepki .86%* STH* -

4. Fizyolojik Tepki 90** J70** 65%* -

5. GIOO Toplam - 42%* -34%* S R -

6. Duygusal Tilkenme STH* S0%* A49%* 49%* -.50%* -

7. Duyarsizlasma S50%* A48%* A1%* 42%* -.39%* T -

8. Kisisel Bagar1 - 18%* - 15%* - 19%% - 13* S54%* - 23%* - 19%*
Ort 61.49 25.32 18.78 17.4 49.96 25.67 11 29.35
SS 18.67 7.73 6.14 7.52 9.33 7.17 4.01 4.26
Min-Max. 24-109 8-40 8-40 8-40 14-70 9-45 5-25 14440

Sonug¢

Finansal stres birey 6zelinde farkli sonuglara sebep olmakla birlikte, farkli toplum ve kiiltiirlerde farkli
sonuclar ortaya cikarabilmektedir. Ornegin, kisi basina diisen milli gelirin diisiik oldugu toplumlarda
finansal kaynaklara erigim sinirh oldugu i¢in bu toplumlardaki bireylerin finansal stres diizeylerinin daha
yiiksek olmasi beklenebilir (Ferraro ve Su, 1999; Hitay ve Anbar, 2020). Son yillarda tiiketicilerin alim
giiclinii biiyilik 6l¢iide etkileyen ve iilke ekonomisini olumsuz yonde etkileyen enflasyon oranlarindaki
artiglar Tiirkiye’de finansal stresin ¢alisilmasinin gerekliligini ortaya koymaktadir. Bu nedenle bu ¢calismada,
bireylerin finansal stres diizeylerinin olgiilmesini ¢cok boyutlu bir sekilde dlgmeyi saglayan FSO’nin
Tiirk¢eye uyarlanmasi ¢aligmasi yapilmistir.

Finansal stres Olgeginin yapr gegerliligini test etmek amaciyla AFA ve DFA analizleri
gergeklestirilmistir. Sonuglara gore, dlgegin orijinal 6lgekte oldugu gibi Tiirk¢e uyarlama ¢aligmasinda da
tic boyutlu yapiy1 korudugu goriilmiistiir. Stres kuramcilarinin stresi ele aldigi boyutlara bakildiginda, stresi
genel olarak fizyolojik, duygusal (psikolojik) ve kisiler arasviliskisel acidan ele aldigir goriilmektedir
(Erkutlu, 2019; Heo, Cho ve Lee, 2020, s.4; King, 2021, ss. 568-570; Krohne, 2001, ss. 15163-15170). Bu
durum, 6lgekte yer alan {i¢ boyutun, 6l¢egin yap1 gegerliligini kuramsal ve alan yazina uygunluk acisindan
giiclendirdigi sdylenebilir.

Olgegin giivenirlik analizi sonuglarinda, dl¢iim alan iki ayr1 grupta da hem toplam &lgegin hem de
6l¢ek alt boyutlarinin Cronbach alfa degerlerinin .70’den biiylik oldugu, bu nedenle dl¢egin giivenilir oldugu
goriilmektedir.

FSO’nin, bireylerin toplam finansal stres diizeyleri ile duygusal tepki, kisilerarasi davranis ve
fizyolojik tepki diizeylerinin belirlenmesinde kullanilabilecek bir 6lgme araci oldugu sdylenebilir.

FSO’nin olgiit bagintili gecerligini incelemek igin kullanilan MTO’nde yer alan boyutlardan
duyarsizlasma ve duygusal tiikenme ile pozitif; kisisel basar1 ile negatif yonlii anlamli iligkileri oldugu
goriilmiistiir. Kisisel basar1 ile FSO’nin gerek alt boyutlar1 gerekse toplam puam arasindaki korelasyon
katsayilarina bakildiginda korelasyon katsayilarmin diisiik diizeyde kaldigi goriilmiistiir. Bu durum bir
sinirlilik olarak kabul edilebilir.

Finansal stres yasayan bireylerde, tiikenmisligin arttig1 soylenebilir (Verduzco-Gutierrez, Larson,
Capizzi, Bean, Zafonte, Odonkor, Bosques ve Silver, 2021, ss. 840-844). Bireyin gelirinin giderinden az
oldugunu diistinmesi tiikenmisligin onciilleri ve belirtileri arasinda yer almaktadir. Gelir diizeyi arttik¢a
tiikenmisligin azaldigini ortaya koyan ¢caligmalar bu arastirmada ortaya ¢ikan sonuglari da desteklemektedir
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(Celebi, 2013, s. 87; Diindar, Akduman ve Hatipoglu, 2018, ss. 44-45; Girgin, 2010, ss. 45-46; Yetgin, 2017,
ss. 60-61). Ayrica daha yiiksek borg ve daha diisiik iicretin tilkenmigligi artirdigin1 ortaya koyan c¢aligmalar
da mevcuttur (Reimann ve Bagatini, 2021, ss.139-140; Sheehan, Lane ve Collie, 2020).

Ayrica, 6lgiit bagmtih gegerlilik analizinde FSO’nin GIOOKEF ile negatif yénde anlamli bir iliskisi
oldugu tespit edilmistir. Genel iyi olus, 6znel olarak pek ¢ok etkene gore degiskenlik gostermek ile birlikte
ozellikle gelir, igsizlik gibi bireyin finansal durumunu etkileyen durumlar da genel iyi olusu olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Iyi olusun maddi durum arttik¢a olumlu, azaldik¢a da olumsuz etkilendigi sdylenebilir
(Gencer, 2018, s. 2630). Finansal stres ile genel iyi olus arasindaki iligskiyi dogrudan hedef alan ¢aligmalar
smirli olmakla birlikte finansal iyilik hali ile finansal stres arasindaki negatif yonlii iligkiyi ortaya koyan
caligmalara daha sik rastlanmaktadir (Balatif, Fachrudin, Silalahi ve Torong, 2024, ss. 115-116; Bashir ve
Qureshi, 2023, ss. 13-14; Kotan ve Cetin, 2022, ss. 74-76; Ozyiiksel, 2022, ss. 111-112). Ayrica buna ek
olarak genel iyi olusun finansal stresten olumsuz etkilendigini de sdylemek miimkiin olabilir (Aksu ve Orak,
2022, ss. 145). Moore ve arkadaslar1 (2021) finansal stres yasayan 6grencilerin, daha varlikli akranlariyla
iligkilerini siirdirme konusunda zorluk g¢ektiklerini ve bu durumun izolasyon ve utan¢ duygularina yol
actigint belirtmislerdir. Psikolojik genel iyi olusun, finansal stres ile birlikte gelir kaybi olusturacak
etkenlerden de olumsuz yonde etkilendigi soylenebilir (Choi, Heo, Cho ve Lee, 2020, s. 353).

Bu arastirmada elde edilen bulgular, degiskenler arasinda tahmin edilen iligkileri ortaya koymakta ve
FSO’nin 6l¢iit bagintili gecerligine dair alan yazini ile paralel sonuglar sunmaktadir. Bireylerin tecriibe ve
pozisyon acisindan gesitlili§ine 6nem verilmistir. Piyasa ekonomilerinin dalgali ve bireyleri oldukca
etkiledigi ortamlarda, calisanlarin psikolojik agidan ¢ok boyutlu olarak finansal stres diizeylerini analiz
etmeye olanak taniyan bir 6lgme araci alan yazina kazandirilmak istenmistir. Beyaz yaka calisan iizerinde
yapilan finansal stres 6lgegi uyarlamasinin, gelir diizeyi daha diisiik olan (6rnegin mavi yakali ¢alisanlar
gibi) kesimlerde de wuygulanabilirligini gosterebilecegi, gelecek ¢alismalara katki sunabilecegi
diistintilmektedir.

Caligmanin demografik soru formunda bireyin gelir durumu, “gelirim giderimden fazla/denk/az”
secenekleri ile kategorik hale getirilerek sorulmustur. Bu kisit g6z 6niinde bulundurularak daha sonra
yapilacak ¢alismalarda net bir gelir aralig1 iizerinden ¢alismalar gerceklestirilebilir.

Finansal stresin demografik ve bagimsiz degiskenlerle uluslararasi alan yazinda yapilmis pek ¢ok
caligma mevcuttur. Yakin bir zamanda Moreira-Choez ve arkadaglarinin (2023, s. 291) yaptig1 calismada
oldugu gibi finansal stresin; medeni duruma, yasa, egitim durumuna, cinsiyete, 6zellikle de finansal egitime
gore karsilikli etkilerin analiz edildigi ¢aligmalara iilkemizde de agirlik verilmesi, toplumsal refah diizeyine
katki saglayacak c¢aligmalarin gerceklesmesine olanak saglayacaktir. Finansal egitim, ekonomik refaha ve
dolayisi ile finansal stresin olumsuz sonuglarina, bireysel ve sosyoekonomik agidan etki edebilmektedir. Bu
durum g6z 6niinde bulundurularak ¢aligmalar gergeklestirilebilir.

Bunlara ek olarak finansal stresin nicel analizlerinin yani sira, nitel arastirma yontemleri ile ¢alismalar
derinlestirilerek kuramsal bilgilere ulasilabilir, farkli meslek gruplarinda ve sektorlerde arastirmalar
yapilabilir. Bu sayede finansal stresin yliklerinin farkindaligi arttirilarak, bu durumla bireysel ve toplumsal
diizeyde bas etme yontemleri gelistirilebilir.

Yazar katkis: Kavramsallastirma: GO, YOK; Veriyi diizenleme: GO, YOK; Veri Analizi: GO, YOK;
Finansman saglama: GO, YOK; Arastirma: GO, YOK; Yéntem: GO, YOK; Proje yonetimi:
GO, YOK; Kaynaklar: GO, YOK; Yazilim: GO, YOK; Gézetim: GO, YOK; Onaylama: GO,
YOK; Gérsellestirme: GO, YOK; Taslak metin yazimi: GO, YOK; Gézden gegirilmis metin
yazimi: GO, YOK.

Cikar catismasi: Yazarlar ¢ikar ¢atigmasi bildirmemistir.
Mali destek: Yazarlar bu ¢aligma i¢in mali destek almadiklarimi bildirmistir.
Etik kurul onay: Bu arastirma igin Fenerbahge Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Etik Kurulundan

04.04.2024 tarih ve 2024/5-2 Fbu sayili karar numarasi ile Etik Kurul Onay1 alinmistir.
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