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OZET

Ulkemizde Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi veren programlarin temel yeterliliklerini belirlemek ve egitimde
standardizasyonu saglamak amaciyla 2016 yilinda Beslenme ve Diyetetik Ulusal Cekirdek Egitim Programi (BDB-UCEP)
hazirlanmistir. Bu program, Beslenme ve Diyetetik bolimi miifredatlarinin yapilandirilmasi ve asgari kazanimlarin
saglanmasi agisindan onemli bir yol haritas1 olmustur. COVID-19 pandemisiyle birlikte hiz kazanan dijitallesme stireci,
cekirdek egitim programlarinin cagin gerekliliklerine uygun bicimde giincellenmesini zorunlu kilmis, bu kapsamda program
tasarimcilari, 6gretim elemanlari, 6grenciler, mezunlar ve sektdr temsilcileri ile genis katiliml bir calisma yiirtitiilerek BDB-
UCEP 2025 hazirlanmigtir. Glincellenen BDB-UCEP’teki en 6nemli farkliliklardan birisi, 6grenme kazanimlarinin yalnizca
temel alan becerileriyle sinirh kalmayip “6grenme becerileri”, “okuryazarlik becerileri”, “yasam ve Kkariyer becerileri”
gibi yenilikci yetkinlikleri de kapsayacak sekilde genisletilmesidir. Ogrenme alanlar1 agisindan da programin %70’i Saghk
Bilimleri ile Beslenme ve Diyetetik alanina ayrilirken; %30’u bilgi cag1 yetkinlikleri, entelektiiel, sanatsal ve sportif beceriler,
6znel iyi olus, toplumsal sorumluluk gibi alanlara odaklanacak sekilde yapilandirilmistir. Ayrica, egitim modelinde probleme
dayali 6grenme yaklasimina yer verilmis ve aktif 6grenme yontemleri 6n plana ¢ikarilmistir. Bu degisikliklerle, mezunlarin
¢agin gereksinimlerine uyum saglamalarinin desteklenmesi amaclanmistir. Bu derleme makalede, BDB-UCEP 2016 ile 2025
arasindaki temel farkliliklar karsilastirilmis; 6grenme kazanimlari, 6gretim yontemleri, 6l¢me ve degerlendirme siiregleri
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ile mesleki uygulama dersleri acisindan yapilan degisiklikler ele alinmis ve gelecekte olusturulacak BDB-UCEP’ler icin
Oneriler sunulmustur.

Anahtar kelimeler: Beslenme ve diyetetik egitimi, ulusal ¢ekirdek egitim programi, program tasaruni, akreditasyon

ABSTRACT

The National Core Curriculum in Nutrition and Dietetics (BDB-UCEP) was developed in 2016 in Tiirkiye to determine the
core competencies of undergraduate programs in nutrition and dietetics and to ensure standardization in education. This
program has served as an important roadmap for structuring curricula in nutrition and dietetics departments and for
ensuring minimum learning outcomes. The digitalization process accelerated by the COVID-19 pandemic highlighted the need
to update the core curriculum in line with contemporary requirements. Accordingly, BDB-UCEP 2025 was prepared through
a comprehensive study involving program designers, faculty members, students, graduates, and industry representatives.
One of the key differences in the updated BDB-UCEP is the expansion of learning outcomes beyond core disciplinary skills to
include innovative skills such as “learning skills,” “literacy skills,” and “life and career skills.” In terms of learning domains,
70% of the program is dedicated to health sciences and the field of nutrition and dietetics, while 30% focuses on 21st-century
competencies, intellectual, artistic, and athletic skills, personal well-being and social responsibility. In addition, the problem-
based learning approach was included in the educational model and active learning methods were emphasized. These
changes aim to support graduates in adapting to the evolving demands of the era. This review article compares the key
differences between BDB-UCEP 2016 and 2025, discusses changes in learning outcomes, teaching methods, assessment and
evaluation processes, and practice placements, and provides recommendations for the development of future BDB-UCEP
editions.

Keywords: Nutrition and dietetics education, national core curriculum, program design, accreditation

GIRIS

Turkiye’de Beslenme ve Diyetetik lisans egitimi,
1962 yilinda Hacettepe Saglik Bilimleri Yiiksekokulu
binyesinde acilan Diyetetik Programi ile baslamuis,
1990’larin  sonuna dogru Erciyes Universitesi ve
Bagkent Universitesi'nde aglan programlarla
yayginlagma sirecine girmistir (1, 2). Son 15 yilda ise
Beslenme ve Diyetetik egitimi veren programlarinin
sayisinda hizli ve dikkate deger bir artig yasanmistir.
Her yil ortalama yedi yeni iniversitede Beslenme
ve Diyetetik programi acilmistir (2). Yiksekogretim
Kurumlar: Sinavi (YKS) 2025 yili verilerine gore,
ginumizde Beslenme ve Diyetetik egitimi 113
fakulte/yiiksekokulda toplam
128 program ile surdurulmektedir (3). Program

Universitede 118

sayisindaki hizli artig, egitim-6gretim streclerinde
kalite gtivencesi mekanizmalarinin gelistirilmesi ve
mezun yeterliliklerinin ulusal duzeyde tutarhiliga
kavusturulmasi geregini ortaya koymaktadir.

Ulkemizde Beslenme ve Diyetetik egitimi veren
programlarin temel standartlarinin belirlenebilmesi
icin atilan en 6nemli adimlardan birisi Saghk Bilimleri
Dekanlar Konseyi (SABDEK) tarafindan alinan kararla
Ulusal Cekirdek Egitim Programlarinin (UCEP)
olusturulmasidir. Saghk Bilimleri Fakiiltelerinin
sayisinin hizli bir gekilde artmasiyla birlikte, bu
fakultelerin kars: karsiya kaldig1 yapisal ve islevsel
sorunlarin bilimsel veriler 1s1§1inda analiz edilmesi,
disiplinler arasi etkilesim ile kurumsal is birliginin
glclendirilmesi ve saghk bilimleri alanina 06zgi
yuksekogretim politikalarinin daha etkili bicimde
yapilandirilmas:  gereksinimi = dogmustur.  Bu
dogrultuda, SABDEK, 27 Mayis 2015 tarihinde Turkiye
ve Kuzey Kibris Tirk Cumhuriyeti'nden (KKTC)
27 Saghk Bilimleri Fakultesi dekaninin katilimiyla
kurulmugtur. SABDEK’in yuksekogretimde Kkalite
gluvencesi, mifredat uyumu ve mesleki yeterliliklerin
standardizasyonu hedefleri dogrultusunda yuruttigia
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caligmalar kapsaminda, 7 Eylul 2015 tarihinde saghk
bilimleri lisans programlarina yonelik UCEP’lerin
gelistirilmesine karar verilmistir. Bukararin ardindan,
UCEP koordinatorleri ve calisma gruplari belirlenerek
Beslenme ve Diyetetik Ulusal Cekirdek Egitim
Programi (BDB-UCEP) hazirhiklarina baglanmistir
(2). Yaklasik bir yil stiren caligmalarin ardindan 2016
yilinda BDB-UCEP tamamlanmis ve 2017 yilinda
Yiiksekogretim Kurulu (YOK) yiiriitme kurulundan
gecerek onaylanmistir (4). Beslenme ve Diyetetik
alanina 0zgl uluslararas1 standartlar ve temel
ilkeler dogrultusunda olusturulan BDB-UCEP, lisans
programlarinin miufredatlarinin yapilandirilmasi ve
gluncellenmesinde referans alinan temel bir cergeve
niteligi kazanmigtir.

Koronaviris hastalignt 2019 (COVID-19) pandemisi,
yiksekogretimde o6gretim siireclerinin mekandan
bagimsiz, dijital ortama tasinmasini zorunlu kilmig
ve egitim sistemlerinde yapisal bir donusim
strecini tetiklemistir (5). Bu surecte, dijital altyap:
esitsizlikleri, pedagojik uyum sorunlari, c¢evrim ici
0gretim materyallerinin niteligi ve veri givenligi gibi
¢ok boyutlu zorluklar ortaya ¢ikmistir. Saglik Bilimleri
alaninda ise o©zellikle uygulama temelli derslerin
niteliginin korunmasi ve mesleki yeterliliklerin
uzaktan ortamda kazandirilmasina iliskin kaygilar
Oone c¢ikmistir (6). Bu surecte, saglik alanindaki lisans
programlarina uzaktan egitim icin gerekli destegi
saglamak ve uzaktan egitimin getirdigi farkliliklar
UCEP’lere yansitmak amaciyla SABDEK egitim
komisyonu bir calisma planlamistir. Bu calismanin
sonucunda hazirlanan “Saghk Bilimleri Alaninda
Cekirdek Egitim Programlarinin Uzaktan Egitime
Uyum Raporu” 7 Agustos 2020 tarihinde YOK’e
sunulmustur (7).

Bilim ve teknolojinin hizla degistigi 21. yuzyil, saghk
hizmetleri ve egitim yaklagimlarinda strekli bir
donusimu zorunlu kilmaktadir. Yuksekogretim
programlarinda gelismis 6grenme becerilerine sahip,
cevresel degisimlere uyum saglayabilen, kendini
strekli yenileyebilen ve mesleki motivasyonunu
surdirebilen uzmanlar yetistirme hedefi
dogrultusunda SABDEK, 2021 yilinda UCEP’lerin

21. yuzyl becerilerini de kapsayacak sekilde
glincellenmesine yonelik calismalar yuritme karari
almistir. Bu kapsamda BDB-UCEP icin de glncelleme
calismalar: baglatilmig, 6gretim tasarimcilari, UCEP
calisma ekibi, mezunlar ve sektor temsilcilerinin
katkilariyla alana 0zgu ihtiya¢ duyulan “yenilik¢i
beceriler” belirlenmistir. Ihtiya¢ analizinin ardindan
O0gretim elamanlari, oOgrenciler, mezunlar ve
programin iligkili oldugu diger alan uzmanlar:
ile yapilan paydas gorusmeleri dogrultusunda,
bu yenilik¢i becerilerin kazandirilmasina yonelik
temel 6gretim yontemleri, materyaller; kaynaklar ve
degerlendirme yaklasimlar: belirlenmistir. Ayrica,
glincelleme c¢alismalar1 kapsaminda, BDB-UCEP’in
Avrupa Diyetetik Dernekleri Federasyonu’nun
(EFAD) belirledigi yetkinlikleri de kapsayacak sekilde
uluslararas: standartlara uyumlu hale getirilmesine
0zen gosterilmistir (8). Hazirhiklar: tamamlanan BDB-
UCEP, 2023 yilinda YOK Yiiriitme Kurul’'una iletilmis
ve Beslenme ve Diyetetik Programi ile birlikte 8
programin Ulusal Cekirdek Egitim Program128.05.2025
tarihinde yapilan Yuksekdgretim Genel Kurul’'unda
gorusulerek onaylanmigtir (7). Bu derleme makalede,
BDB-UCEP 2025’in 2016 yilinda tamamlanan énceki
UCEP ile temel farkliliklar incelenmis ve gelecekteki
UCEP gelistirme siireclerine katki saglayabilecek
Onerilere yer verilmistir.

BDB-UCEP: 2016’DAN 2025’E NELER DEGISTi?

Ulusal ve uluslararasi standartlara uygun nitelikte,
evrensel diigsince ve degerlere sahip, tilke ve diinya
kulturune saygili diyetisyenler yetistirmek her iki BDB-
UCEP’in de ortak noktasidir. Bununla birlikte iki UCEP
arasinda, 0grenme kazanimlari, 6gretim yaklasimi,
6lcme degerlendirme yaklagimi ve uygulama dersleri
konusunda bazi1 farklhiliklar bulunmakta olup, bu
farkliliklara ilgili bagliklarda kisaca deginilmistir.

Ogrenme Kazamimlar1

BDB-UCEP 2016 ve 2025 arasinda en temel
farkliliklardan biri 6grenme kazanimlari kapsaminda
cekirdek becerilerde yapilan degisikliklerdir. BDB-
UCEP 2016°da agirlikli olarak “temel alan becerilerine”
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yer verilirken, BDB-UCEP-2025de “temel alan
becerilerinin” yani sira 21. yuzyil becerilerini iceren
“yenilik¢i  becerilerin” kazanimina odaklanilmistir
(Sekil 1). Temel alan becerileri, Beslenme ve Diyetetik
lisans mezunlarinin mesleki yeterlilik ¢ercevesinde
sahip olmalar1 gereken, tanimlanmig gorev,
sorumluluk ve yetkinlikleri kapsamaktadir. Yenilik¢i
beceriler ise, mezunlarin farkh ¢alisma ortamlarina
etkili bicimde wuyum saglayabilmeleri, mesleki
uygulamalarda esneklik ve yaraticilik gdsterebilmeleri
ve saglik sisteminin degisen dinamiklerine proaktif
katki sunabilmeleri acisindan kritik 6éneme sahip
yetkinliklerdir (7,9). BDB-UCEP-2025’te yenilikg¢i
beceriler “08renme  becerileri”, “okuryazarlik
becerileri” ve “yasam ve kariyer becerileri” olmak
uzere Ug¢ temel baghk altinda toplanmistir (Sekil 1).

Yenilik¢i beceriler kapsaminda yer alan 6grenme
becerileri; is birligi, yaraticilik, problem cozme
ve iletisim olmak tzere dort temel bilesenden
olusmaktadir. Okuryazarlhik becerileri ise bilgi
okuryazarhigini ifade etmekte olup, BDB-UCEP 2025°’te

bu kavram bilgi, medya ve teknoloji okuryazarhigina
iliskin yetkinlikleri icerecek sekilde ele alinmistir.
Yasam ve kariyer becerileri ise profesyonellik,
esneklik ve uyum, yenilik¢ilik, 6zyonetim, 6znel iyi
olus ile yonetim ve liderlik olmak tizere toplam alti
beceriyi kapsamaktadir. S0z konusu becerilerin
aciklamalar: Tablo 1’de 6zetlenmistir.

Yenilik¢i becerilerin programlara entegrasyonu, BDB-
UCEP 2025’e uyum sturecinde programlarin dncelikli
calisma alanlarindan biri olup, programlarin
yenilik¢i becerileri hizli bir sekilde egitim-6gretim
sureclerine yansitmas: biyik onem tasimaktadir.
Programlar, her bir becerinin hangi igerikler veya
uygulamalarla kazandirilacagini belirlemek tizere
bir planlama yaparak bu stiireci baslatabilir. Yenilik¢i
beceriler, ders icerikleriyle kazandirilabilecegi
gibi, derste kullanilan cesitli 6gretim yontem ve
teknikleriyle de kazandirilabilir (11,12). Ornegin,
iletisim becerileri, temel bilgi teknolojileri, akademik
okuma ve yazma, yapay zeka uygulamalar1 ve
kariyer planlama gibi dersler igerikleriyle yenilikgi

CEKIRDEK BECERILER

YENILIKCI BECERILER <A> TEMEL ALAN BECERILERI

OGRENME BECERILERI
. s Birligi
« Yaraticihik
« Problem Czme

« Iletisim
Ty : BESLENME VE I.)I‘f(ET.ETIK
BECERILERI ALANI YENILIKCI
PROGRAM YAPISI

« Bilgi Okuryazarhig

+ Yenilikgilik

YASAM VE KARIYER BECERILERI
« Oz Yonetim
« Oznel Iyi Olus

« Profesyonellik
Ela
« Yonetim ve Liderlik

« Esneklik ve Uyum
Sekil 1. BDB-UCEP-2025te yer alan ¢ekirdek beceriler

[e——

1" TOPLUM BESLENMESI

€-

TOPLU BESLENME SISTEMLERI
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Tablo 1. BDB-UCEP 2025’in yenilik¢i becerileri (7,9,10)

Ogrenme Becerileri

Is Birligi

Diyetisyenin disiplin ici ve disiplinler arasi takimlarda etkin olarak calisabilme, ortak bir hedefi

gerceklestirmek tizere sorumluluk alabilme ve sorunlara disiplinler arasi ¢6ziim tiretebilme

becerisidir.
Yaraticilik

Diyetisyenin mesleki olaylara yenilik¢i ve 6zgiin yaklasimlar gelistirebilme, mevcut bilgileri farkh

bakis acgilariyla degerlendirebilme ve degisen ihtiyaclara yaratici ¢oziimler tUiretebilme becerisidir.

Problem ¢ézme

Diyetisyenin mesleki problemleri belirleyebilme, nedenleri ve siireclerini analiz edebilme ve

¢ozlimiine yonelik stratejiler gelistirebilme becerisidir.

Tletigim

Diyetisyenin sozli, yazili ve ¢evrimici iletisim kanallarini kullanarak kendini acik ve etkili bir sekilde

ifade edebilme ve etkin dinleme becerisidir.

Okuryazarhk Becerileri

Bilgi, medya
ve teknoloji
okuryazarligl

Diyetisyenin giivenilir bilgi kaynaklarina erigsim saglayabilme, giincel mesleki teknolojileri
kullanabilme, bilgiyi elestirel bir bakis agisiyla degerlendirebilme, nitelikli bilgi tiretip paylasabilme ve
bilisim teknolojilerinden etkin sekilde bir sekilde yararlanabilme becerisidir.

Yasam ve Kariyer Becerileri

Profesyonellik

Diyetisyenin mesleki bilgi ve becerilerini etik ilkelere bagh kalarak, kanita dayali uygulamalar

cercevesinde, sorumluluk bilinciyle ve siirekli gelisim odakl bir yaklagimla kullanabilme becerisidir.

Esneklik ve uyum

Diyetisyenin degisen kosullar ve sorumluluklar altinda meslegini stirdiirebilmesine olanak taniyan

esnek disinme ve gevresel degisiklere uyum saglayabilme becerisidir.

Yenilikgilik

Diyetisyenin mesleginde giincel kalabilmesi i¢in yeniliklere ve farkl fikirlere agik olma, yeni fikirler

gelistirebilme ve farkli alanlardan yenilikleri alanina entegre edebilme becerisidir.

Ozyonetim

Diyetisyenin mesleginde zaman ve kaynaklari verimli kullanabilme, mesleki hedeflere ulagsmak i¢in

planli bir sekilde ilerleyebilme ve performansin etkin bir bicimde yonetebilme becerisidir.

Oznel iyi olus

Diyetisyenin fizyolojik, psikolojik ve sosyal iyi olusunu koruyarak, kisisel gelisim ile i yasami
arasindaki dengeyi kurabilme becerisidir.

Yonetim ve liderlik Diyetisyenin beslenme ve diyetetik hizmetlerini iyilestirmek icin etkili yonetim becerilerini
kullanabilme, stratejik kararlar alabilme ve ekibin motivasyonunu saglayarak basaril bir calisma

ortami1 olusturabilme becerisidir.

becerilerin kazandirilmasinda etkili olabilir. Diger
hastaliklarda tibbi
uygulamalar: kapsaminda yiriitiilen olgu c¢oztimleri,

yandan, beslenme tedavisi
toplu beslenme sistemlerine iliskin bir 6érnek olayin
incelenmesi veya beslenme egitimine iliskin bir grup
O0devi gibi alan dersleri icerisine entegre edilmis
uygulamalar da 6grencilere problem c¢ozme veya is
birligi becerisi kazandirarak yenilikci becerilerin

gelisimine katki saglayabilir.

Yenilikci becerilerin gelistirilmesine yonelik miifredat
tasarimyi, yalnizca ders icerikleriyle sinirh kalmamali,
0grenciyi merkeze alan, elestirel diisiinme, yaraticilik,

is  Dbirligi ve dijital okuryazarlifn destekleyen
yapilandirilmis 6grenme ortamlarini da icermelidir.
Bu dogrultuda, disiplinler arasi iceriklerin entegre
edildigi moduler ders yapilary, senaryo temelli
0grenme, tasarim odakl disiinme (design thinking),
dijital portfolyo uygulamalar1 ve ters yuz sinif gibi
cagdasogretim stratejileriprogramlara dahil edilebilir.
Ters yuz sinif modeli, 6grencilerin temel kavramlari
ders oncesinde dijital iceriklerle 6grenmesini, sinif
ici zamani ise uygulama, tartisma ve problem c¢ozme
gibi etkilesimli etkinliklere ayirmasini esas alan
0grenci merkezli bir yaklagimdir (13). Bu sayede etkin
zaman yOnetiminin yani sira 6zellestirilmis 6grenme
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ortami yaratilabilir. Ayrica, lisans egitimi suresince
gerceklestirilen saha caligmalari, arastirma temelli
proje odevleri, toplumsal katki odaklh 6grenme
deneyimleri ve sektorel mentorluk uygulamalar1 da
bu stirece katki sunmaktadir. Sektorel mentorluk,
ogrencilerin saglik, beslenme ve gida sektdrlerinde
deneyimli profesyonellerle birebir esleserek mesleki
yonelim, kariyer planlama ve profesyonel beceriler
konusunda rehberlik almalarini saglar Mesleki
uygulama ve uygulamal derslerden farkli olarak bu
modelde, 6grenciler dogrudan is ortaminda gorev
almak yerine, sektordeki giincel gelismeleri izleme,
mesleki deneyimi tartisma ve Kkariyer vizyonu
gelistirme firsat1 elde eder. Bu biitlinciil yaklasimlar,
O0grencilerin yalnizca mesleki bilgiye degil, aym
zamanda degisen kosullara etkin yanit verebilen,
uretken ve uyum yetenegi ylksek bireyler olarak
yetismelerini desteklemeyi hedeflemektedir.

Ogretim Yaklagimi

BDB-UCEP-2016 ile BDB-UCEP-2025 arasindaki temel
farklhiliklardan bir digeri 6gretim yontemlerine iligkin
degisikliklerdir. BDB-UCEP-2016’da sunum ve anlatim
gibi geleneksel 6gretim yontemlerini desteklemek
uzere vaka calismasi, grup calismalar1 ve probleme
dayali 6grenme gibi farklh yontemlerin kullanilmasi
onerilmistir (4). Buna karsin, BDB-UCEP 2025’de
O0gretim yontemi olarak probleme dayali 6grenme 6n
plandadir (7). Yenilikci becerilerin kazandirilmasina
katkida bulunan 06grenci merkezli bu yodntemde,
ogrenciler gercek mesleki durumlara iligkin karmagik
problemlerle karsi Kkarsiya birakilir. Ogrenciler
problemi ¢6zmek icin gerekli bilgileri arastirir ve
cozumler gelistirir Bu surecte grup c¢alismalari,
akran o©grenmeleri, bagimsiz 6grenme, smif ici
tartismalar ve 6gretim eleman1 yonlendirmeleri ile
ogrenciler aktif bir 6grenme deneyimi yasar (14,
15). Beslenme ve Diyetetik egitiminde uzun siredir
kullanilan olgu temelli yaklagimlar, probleme dayali
O0grenme modeliyle yeniden yapilandirildiginda,
ogrencilerin ¢ok boyutlu distinme, bilgiye ulasma
ve Ogrenme surecini sahiplenme becerileri daha
sistematik bicimde desteklenebilir Bu donusim,

senaryo tasariminda belirsizlik igeren, disiplinler
arast baglamlar iceren olgularin kullanilmasini,
0gretim elemaninin yonlendirici degil, kolaylastirici
rol ustlenmesini, ayrica 6grencilerin ¢ézim stirecini
dijital araclarla destekleyerek, kendi 6grenmelerini
yapilandirmalarini icerir. Boylece 6grenciler, yalnizca
“olguyu c¢ozmekle” kalmaz, ayni zamanda mesleki
muhakeme, elegtirel diisinme, ekip ici iletisim ve
yasam boyu o6grenme gibi 21. yuzyil becerilerini
gelistirme firsat1 bulur (16).

Programlarin probleme dayali 6grenme yontemini
hayata gecirebilmesi igin alt yapi, 0Ogrenci sayisi
ve Ogretim Uyesi yetkinlikleri acisindan bazi
ihtiyaclarinin  karsilanmasi gerekmektedir. Grup
calismasina uygun, internet erisimi bulunan siniflar
ve calisma alanlar1 temel ortam bilesenlerdir.
Ayrica, Ogrenci kontenjanlari da onemli bir
husustur. YOK, 2024 yiinda Beslenme ve Diyetetik
Programlarinin kontenjanlarinda azaltmaya gitmis
olmakla birlikte (17), bu sinirlamanin ilerideki
yillarda da devam ettirilmesi BDB-UCEP’e etkin bir
sekilde uyum saglayabilmek acisindan énemlidir. Bu
0gretim yonteminin kullanilmasina iligkin bir diger
onemli baghk ogretim Uyesi sayisi, motivasyonu
ve yetkinlikleridir. Probleme dayali 6grenmenin
siniff ortamina tasinmasiy, Ozellikle geleneksel
egitim yaklagimini benimsemis egitimciler i¢in zor
olabilmektedir (18). Egiticilerin, gercek yasamla ilgili
problemler belirleyerek hedeflenen kazanimlara
ulagsmay1 saglayacak nitelikte kaliteli senaryolar
hazirlayabilmeleri, elestirel 0grenme surecine
rehberlik edebilmeleri ve probleme dayali 6§renme
oturumlarini etkin bir sekilde yonetebilmeleri kolay
birstrecolmayipkapsamlibir caba ve pek cokbeceriye
sahip olmay1 gerektirmektedir (19). Bu nedenle,
yontemin egitmenler tarafindan da benimsenmesi
icin  6gretim  elemanlarinin  yetkinliklerinin
gelistirilmesine yonelik kapsamli egitici egitimlerinin
planlanmasi 6nemlidir. Egitmenler, kurumlarin onlar:
konu tuizerinde egitmesi, idari destek saglamasi ve
uygun altyapi ile koordinasyonun olmasi durumunda
probleme dayali 6grenme yonteminin daha kolay
uygulanmasini saglayacaktir (20).
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Probleme dayali 68renme yaklasimi kullanilirken,
O0grencilerin ders disinda o6grenme gorevleri igin
harcadiklar: is yukleri de ders ve program is yuku
hesabinda dikkate alinmalidir. Bu yonteme gecis icin
altyap1 ve 0gretim elemani yetkinliklerini sagladiktan
sonra, baslangic icin Onerilen oran her donem en
az bir dersin probleme dayali 6grenme yaklasim ile
yurutulmesidir (7).

Olcme Degerlendirme Yéntemi

BDB-UCEP 2025°de ol¢me ve degerlendirme
yaklasgimi da gincellenmis olup, performansa
dayali bicimlendirici bir yaklasgim benimsenmistir.
Ogrencilerin birey ve grup performanslarinin
dénem boyunca rubrikler, kontrol listeleri, portfolyo
dosyalar1 ve akran degerlendirme formlar1 gibi
araclarla degerlendirilmesi énerilmektedir (7).

Ogrenme Alan1 Agirliklar:

BDB-UCEP 2025’de onemli guincellemelerden biri,
program tasarimciarinin onerileri dogrultusunda
0grenme alani agirhiklarinda yapilan diizenlemedir.
Yeni duzenlemeye gore, egitim planinin en fazla
%70’inin Saghik Bilimleri ve Beslenme Diyetetik
0grenme alanindan olugmaly, en az %30’u ise bilgi cag1
yetkinlikleri, entelektiiel, sanatsal, sportif yetkinlikler,
oznel iyi olus, toplumsal sorumluluk, farkindalik ve
hassasiyet gibi alanlarindan olusmalidir (Sekil 2). Bu
kapsamda, 6grencilere yonelik bilimsel okuryazarlik,
dijital icerik uretimi, yapay zeka farkindaligi, yaratici
yazma ve iletisim atdlyeleri gibi seg¢meli dersler

« Saghk Bilimleri
« Beslenme ve Diyetetik

N 70

Sekil 2. BDB-UCEP 2025’e gore 6grenme agirhiklar:

planlanabilir. Ayrica beslenme ve sanat, gastronomi
kiltird, surdirulebilir yasam, toplumsal cinsiyet
ve saghk, saghk icin hareket atolyeleri gibi tematik
derslerle o6grencilerin entelektiiel ve duygusal
gelisimi desteklenebilir. Ogrencilerin topluma katki
saglayacak sosyal sorumluluk projeleri tasarlayip
yuritmeleri, podcast veya kisa video serileriyle
bilimsel icerik turetmeleri, hatta yerel halk saghgi
egitimleri diizenlemeleri bu alanin etkin kullanimina
yonelik yaratici 6rnekler arasinda yer alabilir. Bu
tir uygulamalar, 6grencilerin hem mesleki rollerine
farkli acilardan bakmalarini saglar hem de yasam
boyu 6grenme, cok yonlilik ve sosyal duyarlilik gibi
cagdas mezun yeterliliklerini giiclendirir.

Ofrenme kazanimlar1 boéliimiinde bahsedilen
yenilik¢i becerilerin ¢ogu Beslenme ve Diyetetik
alanu ile iligkili oldugundan her iki 6grenme alaninda
da yenilik¢i 6gretim ve yaklagimlarin kullanilmasi
onerilmektedir (7).

Ogretici Yetkinlikleri

BDB-UCEP 2025’de oOgretici yetkinlikleri de ele
alinmistir. Belirlenen yetkinlikler arasinda, Beslenme
Bilimleri, Diyetetik, Toplum Beslenmesi ve Toplu
Beslenme Sistemleri gibi meslegin temel alanlarina
yonelik verilen derslerin, lisans derecesi Beslenme
ve Diyetetik olan egitimciler tarafindan verilmesi,
egitimcilerin yenilik¢i becerileri uygulayabilecek
ve performansa dayali degerlendirme yapabilecek
yeterlilikte olmalar1 gibi temel unsurlar yer
almaktadir (7).

» Bilgi cag yetkinlikleri

- Entelektiiel, sanatsal, sportif yetkinlikler

« Oznel iyi olus

+ Toplumsal sorumluluk, farkindalik ve hassasiyet

%30
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Mesleki Uygulama Dersleri

Mesleki uygulama dersleri, Beslenme ve Diyetetik
egitimalanindakazanilanbilgi,beceriveyeterliliklerin
gercek meslek ortamlarinda uygulanarak mesleki
yetkinligin artirlldig1 bir egitim-6gretim surecidir.
BDB-UCEP 2016’da staj olarak tanimlanan bu strec,
YOKin “Yiiksekégretimde Uygulamali Egitimler
Cerceve Yonetmeligi”’nin 17 Haziran 2021 tarihinde
Resmi Gazete’de yayimlanarak yurtirliige girmesinden
sonra bir¢cok programda mesleki uygulamaya
donustirilmus ve bu kapsamda BDB-UCEP 2025’de
de “mesleki uygulamalar” olarak ifade edilmistir (21).

BDB-UCEP 2016 ve 2025 arasinda mesleki uygulama
alanlar1  agisindan  herhangi  bir  degisiklik
bulunmamaktadir. Her iki UCEP’te de klinik beslenme
yetigkin, klinik beslenme c¢ocuk, toplu beslenme
sistemleri, toplum sagliginda beslenme ve Universite
dis1 hastane ve kurum uygulamalar1 olmak uzere
bes temel alanda mesleki uygulama yapilmasi
onerilmektedir. Ancak, BDB-UCEP 2016’da asgari 840
saat olarak belirlenen mesleki uygulama suresi, BDB-
UCEP 2025°de her bir mesleki uygulama igin asgari
175 saat olmak tUzere toplam 875 saate ¢ikarilmistir.
Mesleki uygulamalarin Beslenme ve Diyetetik lisans
mezunu, Turkiye Diyetisyenler Dernegine tlye ve
en az 1 yil mesleki deneyime sahip diyetisyenlerin
gozetiminde gerceklestirilmesi onerilmektedir (7).

Uygulama merkezlerine iliskin olarak, BDB-
UCEP 2016’da klinik yetiskin ve c¢ocuk mesleki
uygulamalarinin  asgari 200 vyatak kapasiteli
hastanelerde yapimas: o©ngorilirken, BDB-UCEP
2025’de bu kriter asgari 100 yatakli hastaneler olarak
guncellenmistir (7).

Akreditasyon Siirecinde BDB-UCEP’in Rolii

Beslenme ve Diyetetik bolimlerinin lisans egitim
programlarini giincelleyerek BDB-UCEP 2025 ile
uyumlu hale getirmeleri, program akreditasyonlari
acisindan temel bir gerekliliktir. Programlarin BDB-
UCEP’e uyumu, Saghk Bilimleri Egitim Programlari
Degerlendirme ve  Akreditasyon Dernegi’nin

(SABAK) “Saglik Bilimleri Egitim Programlart
Degerlendirme Olgiitleri” arasinda yer almakta, bu
nedenle akreditasyon bagvurusu yapan bolimlerden
programlarinin BDB-CEP ile tam uyum i¢inde
oldugunu gostermeleri ve bu uyumu belgelemeleri
beklenmektedir (22). Diger vyandan, Turkiye’de
Beslenme ve Diyetetik lisans programlarinin timi
degerlendirildiginde akreditasyon orani %16, SABAK
kural geregi en az iki yildir mezun veren programlar
baz alindiginda ise akreditasyon orani yaklasik
%23’dir. Bu oran, egitimde standardizasyonunun
saglanmasi ve BDB-UCEP’e uyum konularinda halen
onemli eksikliklerin oldugunu gostermektedir.

Gelecek Dénem icin Oneriler

BDB-UCEP 2025, tilke genelinde Beslenme ve Diyetetik
programlarinin sayisinin ve 6grenci yogunlugunun
artmasiyla birlikte, ozellikle mesleki uygulamalarin
gerceklestirilecegi kurumlarla ilgili yasanan sorunlar
dikkate alinarak olusturulmus olup asgari kosullari
gostermektedir. Beslenme ve Diyetetik alaninda
egitim Kkalitesinin artirilmasi ve mezunlarin mesleki
yeterliliklerinin gii¢clendirilmesi amaciyla ilerleyen
donemlerde yapilacak gincellemelerde goz oniinde
bulundurulmasigerekenbazihususlarbulunmaktadir.
Bu noktada, en 6nemli gelisim alanlarindan biri
mesleki uygulamalarda o6grencilerin kazanmasi
gereken asgari deneyimlere yonelik standartlarin
belirlenmesidir. Ornegin klinik beslenme cocuk ve
yetiskin hastaliklar1 uygulamalarinda, 6grencilerin
asgari olarak gormesi gereken olgu sayilar1 ve
turlerinin belirlenmesi, toplum saghgl mesleki
uygulamasinda verilmesi gereken asgari egitimlerin
belirlenmesi, toplu beslenme sistemleri uygulamalar:
kapsaminda tim Ogrencilerin mutlaka bir hastane
mutfaginda uygulama yapmasi, mesleki uygulama
yapilacak hastanelerin ve birinci basamak saglik
kuruluglarinin kapasiteleri ve mesleki uygulama
kapsaminda gorilen olgular kapsaminda kabul
edilebilirliginin Saghik Bakanligrnin ilgili birimleri
ile merkezi olarak belirlenmesi ve bu kurumlar
disinda mesleki uygulamalarin kabul edilmemesi,
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mesleki uygulama yapilacak kurumlarda gorevli
diyetisyenlerin mesleki yetkinlik sistemi gibi bir
sisteme dahil olmasi ve mezuniyet sonrasi yasam boyu
0grenme strecine dahil olmalari gibi asgari kriterlerin
olusturulmas: bu siirecin baslangi¢c adimlar: olabilir.
Bu baglamda, Turkiye Diyetisyenler Dernegi gibi
ulusal meslek orglutinin  koordinasyonunda
yurutilecek calismalar, egitim slreclerinin daha
verimli bir sekilde siirdurilmesine katk: saglayabilir.

BDB-UCEP’in  programlarda yayginlagsmasiy ve
egitimde standardizasyonun saglanabilmesi igin,
YOK Yiiriitme Kurulu'nun 16.01.2019 tarihinde kabul
ettii Yiuksekogretim Kurumlar: biinyesinde agilmig/
acillacak olan Fakiilte ve Yiiksekokul biinyesinde
yer alan Saghik Bilimleri Programlarinda egitim ve
O0gretime baglanmasi ve bunun surdirilmesi igin
asgari Ogretim elemani, laboratuvar ve techizat
gereklerinin guncellenerek (23), Ulusal CEP’ler ile
uyumlu hale getirilmesi buyiuk 6nem tasimaktadir.
Bu uyum, yeni acilacak bolimlerin akreditasyon
strecine daha kolay entegre olmasini saglayarak,
ulke genelinde programlarin kalitesinin artirillmasina
katkida bulunacaktir.
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